
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚцɢɹ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ «Ʌɟɬɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ» 
ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. Ɉɫɧɨɜɵ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɟɞɢɧɚɹ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɫɧɨɜɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈȻɀ) — ɨɛɥɚɫɬɶ ɡɧɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɧɢɯ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɠɢɡɧɶ ɞɨɤɚɡɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɢɫɤɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɠɟ ɫɛɟɪɟɱɶ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ? Ʉɚɤ ɩɨɦɨɱɶ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ? 
Ʉɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ? ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɟɞɶ ɩɨɪɨɣ ɢɯ ɧɟɡɧɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɝɟɞɢɢ. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – 

ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɚɞɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ 
ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

Безɨɩɚɫɧɨɫɬь ɪеɛеɧкɚ – ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɛɨɬ ɤɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɜɟɞɶ ɧɚ ɢɯ ɩɥɟɱɢ ɥɨɠɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ 
ɢ ɨɛɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɢ 
ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɱɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɨɩɵɬɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. Ɇɚɥɵɲ ɩɨ 
ɫɜɨɢɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɫɸ ɦɟɪɭ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɜɨɡɥɨɠɟɧɚ ɦɢɫɫɢɹ ɡɚɳɢɬɵ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɛɵɬɚ, ɭɱɢɬɶ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, 
ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ ɞɨɦɚ. ɇɭɠɧɨ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ 
ɞɟɬɹɦ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɱɪɟɜɚɬɵɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɬɪɚɜɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɧɢɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵɯ, ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, 
ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. Эɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ – ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɫɭɦɦɚ ɭɫɜɨɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɚ ɫɬɢɥɶ ɠɢɡɧɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɤɟ ɨɩаɫɧɨɫɬяɦи ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢɥɢ ɨɛɴɟɤɬɵ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɳɟɪɛ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢɥɢ 
ɤɨɫɜɟɧɧɨ. ɉɪɢɱɢɧɢɬɶ ɜɪɟɞ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɤ, ɩɥɚɦɹ, ɪɚɫɤɚɥɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɝɨɪɹɱɚɹ ɜɨɞɚ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɛɵɬɨɜɚɹ ɯɢɦɢɹ, 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɞɢɤɢɟ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɥɭɱɢ, ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɜ ɜɨɞɭ, ɥɸɞɢ ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. 

ȼɚɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ (ȾɈɍ) ɢ ɫɟɦɶɟ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɥɟɬɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɷɤɫɤɭɪɫɢɹɯ, ɩɨɯɨɞɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɜ ɮɨɪɦɟ ɢɝɪɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ. Ʌɟɬɨ – ɫɚɦɚɹ ɥɸɛɢɦɚɹ ɩɨɪɚ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ, ɜɟɞɶ ɜ ɬɟɩɥɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɨɩɚɫɧɵɯ ɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 

- ɭɤɭɫɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ 

- ɩɨɪɟɡɵ, ɭɤɨɥɵ ɛɢɬɵɦ ɫɬɟɤɥɨɦ, ɫɭɯɢɦɢ ɜɟɬɤɚɦɢ, ɫɭɱɤɚɦɢ ɧɚ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚɯ, ɡɚɧɨɡɵ ɨɬ ɩɚɥɨɤ, 
ɞɨɫɨɤ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢ ɩɪ.; 

- ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɹɦɨɤ ɢ ɜɵɛɨɢɧ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ, ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɥɟɫɬɧɢɰ, 
ɬɭɪɧɢɤɨɜ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ; 

- ɬɪɚɜɦɵ, ɭɲɢɛɵ ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ, ɫɚɦɨɤɚɬɚɯ 

- ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ; 



- ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɹɞɨɜɢɬɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, ɩɥɨɞɚɦɢ, ɝɪɢɛɚɦɢ ɢ ɞɪ. 
Ʌɟɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛёɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɫɨɱɟɬɚɹɫɶ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɤ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. Ⱦɟɬɹɦ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɸɛɨɜɶ ɤ  ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɧɨ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɡɧɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, 
ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɢ ɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. 

Ɍɚɤɠɟ, ɞɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɢɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ 
ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ (ɩɱɟɥɵ, ɦɭɪɚɜɶɢ) ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɜɪɟɞ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɴɹɫɧɹɬɶ ɞɟɬɹɦ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɢ ɝɪɢɛɚɦɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɝɭɥɤɨɣ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɭɱɚɫɬɤɢ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: ɫɭɯɨɫɬɨɣɧɵɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɧɟɫɬɪɭɝɚɧɧɵɯ ɞɨɫɨɤ, ɝɜɨɡɞɟɣ, ɛɢɬɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ. 

ɋ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɠɚɪɤɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɬɟɩɥɨɝɨ ɭɞɚɪɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
- ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ɢɦɟɬɶ ɥɟɝɤɢɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɭɛɨɪɵ; 
- ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦɢ ɥɭɱɚɦɢ ɫɨɥɧɰɚ ɫ ɢɝɪɚɦɢ ɜ ɬɟɧɢ 

- ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɪɟɠɢɦ 

- ɜ ɠɚɪɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɵ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɫɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦ, ɜɥɚɠɧɵɦ; 
ɢɝɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ, ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ; ɭɱɚɫɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɥɢɬɵ ɞɨ ɩɪɢɯɨɞɚ ɞɟɬɟɣ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɦɟɪɵ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɦɨɝɭɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ   ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɫ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɢ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɤɚɠɭɳɢɟɫɹ 
ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɝɪɢɛɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɤɭɫ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɹɝɨɞɵ, ɥɢɫɬɶɹ, ɫɬɟɛɥɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɩɥɨɞɵ, ɫɟɦɟɧɚ, ɝɪɢɛɵ, 
ɤɚɤ ɛɵ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨ ɨɧɢ ɧɟ ɜɵɝɥɹɞɟɥɢ. 

 Ʉ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ ɞɚɠɟ ɧɟɥɶɡɹ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɬɶɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɠɨɝ, 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ. 

 ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɚɞɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɢ 
ɧɟɫɴɟɞɨɛɧɵɯ ɝɪɢɛɨɜ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ- ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɢ ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɧɟ 
ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɤɭɫ, ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟ ɬɪɨɝɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ. 

 ȼ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɹɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɞɵɯɚɧɢɢ 
ɥɟɬɭɱɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɫɨɤɚ ɧɚ ɤɨɠɭ. 

 ɋɚɦɨɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɜɧɭɬɪɶ ɬɨɤɫɢɧɚ ɫ ɹɝɨɞɚɦɢ, ɥɢɫɬɶɹɦɢ, 
ɤɨɪɧɹɦɢ. 

 Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɫɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ (ɛɭɡɢɧɚ ɱɟɪɧɚɹ, 
ɜɨɪɨɧɢɣ ɝɥɚɡ, ɞɭɪɦɚɧ, ɛɨɥɢɝɨɥɨɜ, ɛɚɝɭɥɶɧɢɤ, ɛɟɥɟɧɚ ɱɟɪɧɚɹ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ) ɧɨ ɢ ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ 
ɫɚɞɨɜɵɟ ɰɜɟɬɵ ɢ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɫɨɪɧɵɟ ɬɪɚɜɵ. Ɋɚɫɫɤɚɠɟɦ ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɧɢɯ: 

Вɶɸɧɨɤ ɩɨɥɟɜɨɣ–ɹɞɨɜɢɬ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɪɚɫɬɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɫɦɨɥɢɫɬɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 
ɤɨɧɜɚɥɶɜɭɥɢɧ. Эɬɨ ɫɢɥɶɧɵɣ ɹɞ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɠɠɟɧɢɸ ɜɨ ɪɬɭ ɢ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɟ, ɛɨɥɹɦ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, 
ɞɢɚɪɟɟ. 

Нɚɩɟɪɫɬɹɧɤɚ ɩɭɪɩɭɪɧɚɹ. Ɂɚ ɱɬɨ ɟɝɨ ɥɸɛɹɬ: ȿɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɫɨɰɜɟɬɢɹ ɫ ɰɜɟɬɚɦɢ-

ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɚɦɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɤɥɭɦɛɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɹɪɤɨɫɬɶ, ɧɨ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɨɛɴɟɦ. Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ: Ɋɚɫɬɟɧɢɟ ɬɨɤɫɢɱɧɨ ɤɚɤ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɉɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɨɥɚɞɤɢ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ: ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɞɢɚɪɟɹ. 

Ʌɚɧɞɵш. ɋɨɡɪɟɜɚɟɬ ɥɚɧɞɵɲ ɨɛɵɱɧɨ ɤ ɤɨɧɰɭ ɥɟɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɹɪɤɢɟ ɨɪɚɧɠɟɜɨ-ɤɪɚɫɧɵɟ ɹɝɨɞɵ 
ɥɚɧɞɵɲɚ, ɫɬɨɥɶ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɭɠɟ ɢ ɜ ɢɸɥɟ, ɜɫё ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɝɨɞɵ. 
Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ – ɩɥɨɞɵ ɥɚɧɞɵɲɚ ɨɱɟɧɶ ɹɞɨɜɢɬɵ! ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ – 

ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ. 
Ʌɸɬɢɤ ɟɞɤɢɣ. ɇɚɪɨɞɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ — «ɤɭɪɢɧɚɹ ɫɥɟɩɨɬɚ». Ɋɚɫɬɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɥɟɬɭɱɟɟ 

ɟɞɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ — (ɚɧɟɦɨɧɨɥ) ɬɢɩɚ ɤɚɦɮɚɪɵ, ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɟɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

ɝɥɚɡ, ɧɨɫɚ, ɝɨɪɬɚɧɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 
Дɟɥɶɮɢɧɢɭɦ (Delphinium) ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɚɥɤɚɥɨɢɞɵ, ɷɮɮɟɤɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɯɨɞɟɧ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɹɞɨɦ 

ɢɧɞɟɣɰɟɜ — ɤɭɪɚɪɟ: ɨɧɢ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɸɬ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɟɪɜɧɵɯ 
ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ. Ⱦɨɩɨɥɧɹɸɬ «ɛɭɤɟɬ» ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɟ ɹɞɭ ɚɤɨɧɢɬɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
ɚɥɤɚɥɨɢɞɵ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜ ɤɨɪɧɹɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɢɹ ɨɫɨɛɨ ɹɞɨɜɢɬɵ 
ɥɢɫɬɶɹ.  



Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɩɪɟɳɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɢ ɢɡɭɱɚɬɶ ɦɢɪ, ɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫё ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɛɵɥ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ. 

Ʉɪɭɝ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɬɟɫɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ȾɈɍ. Ⱦɥɹ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɱɟɬɤɭɸ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫ ɫɟɦɶɟɣ. ɐɟɥɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ – ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ, ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɤɪɭɝ ɩɪɚɜɢɥ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜ ɫɟɦɶɟ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ - ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢ ɝɪɨɲ ɰɟɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɟ 
ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɨɣ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: ɦɨɠɧɨ ɦɧɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɧɨ 
ɟɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢɯ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ, ɬɨ ɧɚɲɢ ɭɫɢɥɢɹ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵ. Ⱦɥɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɞɥɹ ɱɬɟɧɢɹ ɢ 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ ɰɢɤɥɵ ɩɨ ɨɫɧɨɜɚɦ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
 

 

 

 


